
Как обезопасить своего ребенка
Как  часто  в  нашей  жизни  звучат  слова:  «Что  происходит?»,  «Как

быть?». Особенно часто эти вопросы возникают в воспитании подростков,
чьё  сознание  каждый  день  подвергается  различным  искушениям  и
исковерканной  "истиной".  Для  ребёнка  почти  любой  поступок  взрослого
человека является нормальным, правильным, тем более, если этот взрослый
для них авторитет. Дети всегда тянутся к таким людям и берут с них пример.

Дорогие родители! Уделите своему ребёнку больше времени!

Будьте  внимательны  к  своим  детям,  вникайте,  хоть  ненадолго,  в  их
проблемы, трудности, и они будут Вам благодарны и не пойдут за советом на
улицу к «авторитетному» дяде, а больше времени будут проводить с Вами.



Отсутствие  психологических  травм,  дружелюбные,  доверительные
отношения, понимание между родителями и детьми, значительно снижают
риск увлечения ребенка наркотическими веществами.

Что нужно делать, чтобы обезопасить своих детей?

•    Внимательно изучите тему наркомании, виды психотропных веществ, их
влияние на  поведение и организм человека,  последствия.  Эта информация
поможет  вам  выявить  проблему  на  начальном  этапе  и  принять
своевременные меры по спасению вашего ребенка.

•     Научите  своих  детей  открыто  говорить  с  вами,  делиться  своими
переживаниями, успехами и достижениями. Дайте им свободу в поиске того,
что им действительно нравится. Возможно, любимое увлечение или хобби в
последующем станет его профессией.

•     Внимательно изучайте круг общения ребенка,  его друзей. Разрешайте
проводить им время в вашем доме. Когда дети находятся на виду, намного
легче уловить смену их интересов, настроений и своевременно принять меры.

•    Подпишитесь на страничку сына или дочери Вконтакте, Одноклассниках,
Телеграмме.   Следите  за  его  новостной  лентой,  изучайте  личную
информацию в профиле, сферы его интересов и увлечений, определите его
ближайший  круг  друзей.  Не  навязывайтесь,  не  комментируйте  посты  –
просто наблюдайте со стороны.

•    Следите за своим поведением и манерой общения. Если вы обладаете
вредными привычками,  курите  или  нецензурно  выражаетесь,  покажите  на
собственном примере, как вы от них избавляетесь. Тем самым вы укрепите
свой  авторитет  и  уважение  в  глазах  ребенка,  докажите,  что  достигли
поставленной цели, хоть это и было тяжело. Дети, которые растут в семьях,
где не боятся говорить о серьезных проблемах и их последствиях, доверяют
свои переживания, поддерживают друг друга и радуются каждому, пусть и
незначительному, успеху, редко попадают в зону риска.

Но если уже случилась беда и ваш ребёнок пристрастился к наркотикам или
алкоголю - не опускайте руки. Выход есть!

Многие люди не знают, что делать, если их близкие принимают наркотики.
Этому не учат в школе, а окружающие стараются не рассказывать о том, что
в их семье есть наркоман. Вместе с тем существуют много методик лечения,



и реабилитационных программ (религиозных, на основе трудотерапии и т.п.)
и  психологическая  помощь.  Разобраться  в  этом  и  выбрать  то,  что
действительно поможет, иногда оказывается непростой задачей. Обратитесь
к профессионалам.


