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Учебный план
по основной образовательной программе

начального общего образования

Недельный учебный план

Предметные области Учебные предметы
Количество часов в неделю Форма

промежуточной
аттестацииI II III IV

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5

Индивидуальная
динамика

образовательных
достижений и

успехов
обучающихся за

текущий учебный год
(1 классы)

Накопительная
балльная система

зачёта результатов
деятельности

обучающегося за
учебный период

(2-4 классы)

Всероссийские
проверочные работы

(4 классы)

Литературное чтение 4 4 4 4

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык) 2 2 2

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской этики 1

Искусство
Музыка 1 1 1 1
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1

Технология Труд (технология) 1 1 1 1
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2
Итого 20 22 22 23

Часть, формируемая участниками образовательного процесса
Шахматы в школе 1 1 0 Индивидуальная

динамика
образовательных

достижений и
успехов

обучающихся за
текущий учебный год

Функциональная грамотность 1

Итого 1 1 1 0
Максимально допустимая недельная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 21 23 23 23



Учебный план
по основной образовательной программе

начального общего образования

Годовой учебный план

Предметные области Учебные предметы
Количество часов в год Форма промежуточной

аттестацииI II III IV
Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 165 170 170 170

Индивидуальная
динамика

образовательных
достижений и

успехов обучающихся
за текущий учебный

год (1 классы)

Накопительная
балльная система

зачёта результатов
деятельности

обучающегося за
учебный период

(2-4 классы)

Всероссийские
проверочные работы

(4 классы)

Литературное чтение 132 136 136 136

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык) 68 68 68

Математика и 
информатика Математика 132 136 136 136

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 66 68 68 68

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

34

Искусство
Музыка 33 34 34 34
Изобразительное 
искусство 33 34 34 34

Технология Труд (технология) 33 34 34 34
Физическая 
культура Физическая культура 66 68 68 68

Итого 660 748 748 782 2938
Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Шахматы в школе 33 34 0 Индивидуальная
динамика

образовательных
достижений и

успехов обучающихся
за текущий учебный

год

Функциональная грамотность 34

Итого 33 34 34 0
Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039



Учебный план
по адаптированной основной образовательной программе

начального общего образования
для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи

Вариант 5.1, недельный учебный план

Предметные области Учебные предметы
Количество часов в неделю

Всего
I II III IV

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык) 2 2 2 6

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных
культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

1 1

Искусство
Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 4

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8
Итого 20 22 22 23 87
Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных 
отношений, в т. ч.:

1 1 1 3

Шахматы в школах 1 1 2
Функциональная грамотность 1 1
Максимально допустимая недельная нагрузка
при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40
Коррекционные курсы, в т. ч.: 5 5 5 5 20
Индивидуальные и подгрупповые 
логопедические занятия 2 2 2 2 8

Другие направления внеурочной 
деятельности 5 5 5 5 20

Всего 31 33 33 33 130



Учебный план
по адаптированной основной образовательной программе

начального общего образования
для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи

Вариант 5.1, годовой учебный план

Предметные области Учебные предметы
Количество часов в год

Всего
I II III IV

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 165 170 170 170 675
Литературное чтение 132 136 136 136 540

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык) 68 68 68 204

Математика и 
информатика Математика 132 136 136 136 540

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 66 68 68 68 270

Основы религиозных
культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

34 34

Искусство
Музыка 33 34 34 34 135
Изобразительное 
искусство 33 34 34 34 135

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135
Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270
Итого 660 748 748 782 2928
Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных 
отношений, в т. ч.:

33 34 34 101

Шахматы в школах 33 34 67
Функциональная грамотность 34 34
Максимально допустимая недельная нагрузка
при 5-дневной учебной неделе 693 782 782 782 3029

Внеурочная деятельность 330 340 340 340 1350
Коррекционные курсы, в т. ч.: 165 170 170 170 675
Индивидуальные и подгрупповые 
логопедические занятия 66 68 68 68 270

Другие направления внеурочной 
деятельности 165 170 170 170 675

Всего 1023 1122 1122 1122 4379



Учебный план
по адаптированной основной образовательной программе

начального общего образования
для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи

Вариант 5.2, I отделение

Предметные области Учебные предметы

Количество часов в неделю

Всего
I доп

I
II III IVБукварный

период
Послебукварный

период

Обязательная часть

Филология
Русский язык 4 4 4 4 16
Обучение грамоте 7 7 14
Литературное чтение 4 4 4 4 16

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 4 4 24

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 12

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных
культур и светской 
этики

1 1

Искусство
Музыка 1 1 1 1 1 1 6
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 1 1 6

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 6
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12
Итого 18 18 19 19 19 20 113
Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных отношений,
в т. ч.:

3 3 2 4 4 3 19

Секреты русского языка 2 2 1 1 1 1 6
Шахматы в школах 1 1 1 1 3
Функциональная грамотность 1 1
Изучаем английский язык 1 1 1 3
Адаптивная физическая культура 1 1 1 6
Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 21 21 23 23 23 111

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50
Из них обязательные коррекционные курсы: 5 5 5 5 5 25
Развитие речи 1 1 1 1 1 5
Логопедическая ритмика 1 1 1 1 1 5
Индивидуальные и подгрупповые 
логопедические занятия 2 2 2 2 2 10

Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 1 5
Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25
Всего 31 31 33 33 33 161



Учебный план
по адаптированной основной образовательной программе

начального общего образования
для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи

Вариант 5.2, II отделение

Предметные области Учебные предметы
Количество часов в неделю

Всего
I II III IV

Обязательная часть

Филология

Русский язык 5 5 5 15
Обучение грамоте 9 9
Литературное чтение 4 4 4 12
Иностранный язык 
(английский язык) 1 1 1 3

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных 
культур и светской этики 1 1

Искусство
Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8
Итого 20 21 21 22 84
Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений в т. ч.: 1 2 2 1 6

Секреты русского языка 1 1
Шахматы в школах 1 1
Функциональная грамотность 1 1
Изучаем английский язык 1 1 1 3
Максимально допустимая недельная нагрузка
при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40
Из них обязательные коррекционные курсы: 5 5 5 5 20
Развитие речи 1 1 1 1 4
Логопедическая ритмика 1 1 1 1 4
Индивидуальные и подгрупповые логопедические 
занятия 2 2 2 2 8

Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 4
Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 20
Всего 31 33 33 33 130



Учебный план
по адаптированной основной образовательной программе

начального общего образования
для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата

Вариант 6.2

Предметные области Учебные предметы
Количество часов в неделю

Подготови
тельный I II III IV Всего

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 4 4 4 4 4 20
Литературное чтение 4 4 4 4 3 19

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык) 2 2 2 6

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20
Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 1 1 2 2 2 8

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных 
культур и светской этики 1 1

Искусство
Музыка 1 1 1 1 1 5
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 3 3 3 3 3 15

Итого 19 19 22 22 22 104
Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательного процесса при 5-дневной неделе 2 2 1 1 1 7

Секреты русского языка 1 1 1 1 1 5
Лечебная физическая культура 1 1 2
Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 21 21 23 23 23 111

Кол-во учебных недель 33 33 34 34 34 168
Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50
Индивидуальные и групповые занятия по программе 
коррекционной работы 5 5 5 5 5 25

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25
Всего 31 31 33 33 33 161



Учебный план
по адаптированной основной образовательной программе

начального общего образования
для обучающихся с задержкой психического развития

Вариант 7.1

Предметные области Учебные предметы
Количество часов в неделю

Всего
I II III IV

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык) 2 2 2 6

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных
культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

1 1

Искусство
Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 4

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8
Итого 20 22 22 23 87
Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных 
отношений, в т. ч.:

1 1 1 3

Шахматы в школах 1 1 2
Функциональная грамотность 1 1
Максимально допустимая недельная нагрузка
при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40
Коррекционные курсы 5 5 5 5 20
Другие направления внеурочной 
деятельности 5 5 5 5 20

Всего 31 33 33 33 130



Учебный план
по адаптированной основной образовательной программе

начального общего образования
для обучающихся с задержкой психического развития

Вариант 7.2

Предметные области Учебные предметы
Количество часов в неделю

Всего
I I доп. II III IV

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 4 4 23
Литературное чтение 4 4 4 4 3 19

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 1 1 2

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20
Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 10

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных культур
и светской этики 1 1

Искусство
Музыка 1 1 1 1 1 5
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5

Физическая культура
Физическая культура 
(Адаптивная физическая 
культура)

3 3 3 3 3 15

Итого 21 21 21 21 21 105
Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса, в т. ч.: 2 2 2 6

Секреты русского языка 1 1 2
В мире литературы 1 1
Изучаем английский язык 1 1
Ручной труд 1 1 2
Максимально допустимая недельная нагрузка
при 5-дневной учебной неделе 21 21 23 23 23 111

Внеурочная деятельность
(включая коррекционно-развивающую область): 10 10 10 10 10 50

Коррекционно-развивающая область 6 6 6 6 6 30
Коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 5 5 25
Ритмика 1 1 1 1 1 5
Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 20
Всего 31 31 33 33 33 161
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